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Mat ar livsnodvandigt. Matvanor speglar var identitet, kultur, vara erfaren-
heter och historia. For manga ar det en hojdpunkt pa dagen att satta sig
till bords och njuta av en god maltid. Vi hoppas du tycker om maten du
koper fran oss och att din maltid blir just detta - en hojdpunkt pa dagen.
Har far du lite information om meny till matladorna. Matdistrubution ar en
bistandsbedémd insats enligt Socialtjanstlagen. Behdver du som anhérig
stodja nagon i en kontakt som ror matdiustrubution, var god kontakat bi-

standsbedomare. Du nar dem genom vaxeln 054-17 20 00.

Nar vi planerar menyn tanker vi i forsta
hand pa att maten ska smaka gott och
tilltala sa manga som mojligt. Det &r ocksa
viktigt att maten &r bade narings- och ener-
girik. Aven den som har samre aptit ska fa i
sig tillrackligt med naring och energi for att
ma bra i vardagen.

Varje dag kan du for en liten kostnad kom-
plettera maltiden med en dessert.

Nagra ganger under aret erbjuder vi lite
extra festlig mat, till exempel vid hogtider
som jul, nyar, pask och midsommar.

Maten lagas av vara engagerade kockar i ett
av vara tva tillagningskok. Bland annat har
vi mojlighet att kopa potatis och kott fran
bonder i Varmland, vilt fran de varmlandska
skogarna samt Varmlandskorv och hackkorv
fran lokal producent.

Hittills under 2023 ar 25% av kommunens
inkop av livsmedel ekologiska och 17% nar-
producerade.

Pa vardagar far du varm mat. At maten
snarast medan den ar varm. Om du vill ata
maten senare ar det viktigt att du snabbt
kyler ned den. Innan du ater maste du var-
ma upp maten ordentligt.

Helgens matlador ar kylda och de far du pa
torsdagar och fredagar. De ar markta med
matratt och bast fore datum. Da vet du vad
det ar for mat i lddan och nar du senast bor
ata den.

At garna en smorgas och drick mjolk till
maten sa blir maltiden extra naringsrik. Om
du vill kan du lagga till egna tillbehor, till
exempel lingonsylt, senap, ketchup, gelé
eller rodbetor.

Vi ar mana om att du ska uppskatta mal-
tiden och vill garna veta om det ar nagot
du tycker vi kan gora battre. Prata med
hemtjanstpersonalen sa vidarebefordrar de
dina synpunkter till oss.

Du far alltid ratt nummer 1 i menyn. Vill
du andra till alternativ 2 eller gora nagon
annan andring kontaktar du oss. Hemtjans-
ten kan aven hjalpa dig att ringa koket. Du
behover bestalla minst 3 matlador och max
7 matlador per vecka.

1. Byte av ratt: senast dagen innan mellan
klockan 13.30-15.30.

2. Dessert till maltid: senast dagen innan
mellan klockan 13.30-15.30.

3. Avbestallning matlada vardagar: senast
dagen innan mellan klockan 13.30-15.30.

4. Avbestillning matlada helgen: senast
onsdag mellan klockan 13.30-15.30.

Deje: telefon 0552-447 31
Forshaga: telefon 054-17 23 26

Smaklig maltid!

-
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Vecka 3

15-21 januari

Med reservation for andringar

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Kottgryta, potatis, Soppa, pannkaka | Paronkram
15/1 varm gronsak sylt/gradde
Tisdag | Panerad fisk, remu- Navgrot, flask, Kolatarta
16/1 ladsas, kokt potatis, varm gronsak
varm gronsak
Onsdag | Pastasas med kyckling, | Varmlandskorv Rabarberkom-
17/1 pasta, varm gronsak potatismos och pott
varm gronsak
Torsdag | Kalpudding, sas, kokt | Graddstuvad pytt }ippelkgka,
18/1 potatis, varm gronsak | i panna, varm vaniljsas
gronsak
Fredag |Lax med vitvinsas och | Nudel wok m Gino (gratine-
19/1 kokt potatis, varm kyckling och rad frukt med
gronsak kallsas vit choklad),
gradde
Lordag | Notstek, sas, potatis- Smulpaj med
20/1 gratang, varm gronsak bar, vaniljsas
Sondag | Kéttfarsrutor, gradds- Chokladpudding
21/1 as, potatis, stekt Lok, och gradde
varm gronsak
Vecka4  22-28 januari
Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Appelfalu med potatis- | Chili con carne, | Hallonkram
23/1 mos, senapssas, varm | matvete, varm
gronsak gronsak
Tisdag | Kottfarslimpa, gradds- | Korv och stuvade | Kockens kaka
24/1 as, potatis, varm makaroner, varm
gronsak gronsak
Onsdag | Mustig kottgryta, kokt | Skinkstek, sas, Fruktsallad med
25/1 potatis, varm gronsak | potatis vaniljkesella
Torsdag | Stekt fisk, sas, kokt Kockens val Silviakaka
26/1 potatis, varm gronsak
Fredag |Hemlagad schnitzel, Tacogratang, kall | Brodpudding
27/1 sas, stekt potatis, sas, varm gronsak | med vaniljsas
artor
Lordag | Paj med ost och Vit choklad-
28/1 skinka, kall sas, varm mousse
gronsak
Sondag | Fiskgratdng med Appelpaj, va-
29/1 dragon, kokt potatis, niljsas
varm gronsak




Vecka 5

Med reservation for andringar

29 januari -4 februari

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Dillkétt, kokt pota- | Kycklinggryta, ris Skogsbarskram
29/1 tis, varm gronsak
Tisdag | Panerad fisk, pota- | Navgrot och flask Sockerkaka
30/1 tismos, remoulads-

as, artor
Onsdag | Kycklingfilé, sas, Kikartsbiffar, sas, Jordgubbskram
31/1 potatisgratang, kokt potatis, varm

varm gronsak gronsak
Torsdag | Kalsoppa med frika- | Levergryta, kokt Plattar, sylt och
1/2 deller potatis och varm gradde

gronsak

Fredag | Kallrokt lax med Kockens val Kockens kaka
2/2 dillstuvad potatis,

senaps créeme, varm

gronsak
Lordag | Vilda grytan, pota- Korsbarskaka
3/2 tis, varm gronsak
Sondag | Skinkfrestelse, Tiramisu
4/2 varm gronsak

Vecka 6 5-11 februari
Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Stekt fisk, sas, po- | Honsfarsbullar, Hallonkram
5/2 tatis, varm gronsak | graddsas, kokt pota-
tis, varm gronsak

Tisdag | Leverbiff, graddsas, | Ost- och skinkpaj, Fruktcocktail,
6/2 kokt potatis, varm | kall sas, varm gron- | vaniljkesella

gronsak sak
Onsdag | Stuvade makaroner, | Vegetarisk lasagne, | Barkompott
7/2 stekt falukory, varm | varm gronsak

gronsak
Torsdag | Fylld kottfarslimpa, | Korv, potatismos och | Kockens kaka
8/2 sas, kokt potatis, varm gronsak

varm gronsak
Fredag |Kyckling, sas, Skinksas, pasta, Persikor, gradde
9/2 klyftpotatis, varm | varm gronsak

gronsak
Lordag |Lasagne, varm Barpaj, va-
10/2 gronsak niljsas
Sondag | Ugnsbakad fisk, sas, Cheesecake
11/2 kokt potatis, varm

gronsak




Vecka 7

12-18 februari

Med reservation for andringar

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Pannbiff, graddsas, | Fiskbullar i dillsas, Hallonkram
12/2 kokt potatis, varm | kokt potatis, varm

gronsak gronsak
Tisdag | Stekt flask, l6ksas, | Potatisbullar m Silviakaka
13/2 kokt potatis, varm | bacon, blodpudding,

gronsak varm gronsak
Onsdag | Rodspatta, remu- | Pytt i panna, stekt Persika, gradde
14/2 ladsas, kokt potatis | agg och varm gron-

och varm gronsak | sak
Torsdag | Potatis- och kott- | Kroppkakor, ski- Chokladkaka
15/2 farsgratang, varm | rat smor och varm

gronsak gronsak
Fredag |Stromming, mos, | Leverbiff, graddsas, |Fruktsallad,
16/2 skirat smor, varm kokt potatis och gradde

gronsak varm gronsak
Lordag | Pasta med kott- Chokladmousse
17/2 farssas, varm

gronsak
Sondag | Ugnsstekt fisk, sas, Tigerkaka
18/2 kokt potatis, varm

gronsak

Vecka 8

19-25 februari

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Isterband, dillstu- | Gulaschsoppa Jordgubbskram
19/2 vad potatis, varm

gronsak
Tisdag | Ostgratinerad broc- | Pastasas med mo- Kanelbulle
20/2 coli, rokt kallsku- rotter, serveras med

ret, kokt potatis pasta och bakade

rotfrukter
Onsdag | Hogsbosoppa Palt, vitsas, stekt Ostkaka, sylt
21/2 flask och varma
gronsaker

Torsdag | Kottbullar, stuvade | Tacograténg pa soja- | Fruktcocktail,
22/2 makaroner, varm fars och svarta linser | gradde

gronsak
Fredag | Stekt fisk, sas, Polsa, kokt potatis Chokladkaka
23/2 kokt potatis, varm | och varm gronsak

gronsak
Lordag | Kalops, potatis, Smulpaj med
24/2 varm gronsak vaniljsas
Sondag | Korv, potatismos, Cheesecake
25/2 varm gronsak




Med reservation for andringar

Vecka 9 26 februari - 3 mars
Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Fylld frukostkory, Kycklinggryta, Mat- | Hallonkram
26/2 potatismos, varm vete, varm gronsak

gronsak
Tisdag | Raggmunk, flask, Fiskbullar i dillsas, Ananaspaj
27/2 varm gronsak kokt potatis, varm

gronsak

Onsdag | Havets Wallenber- | Kockens val Barkompott
28/2 gare, potatismos,

artor, skirat smor
Torsdag | Pastagratdng med | Hackkorv, stekt pota- | Morotskaka
29/2 kyckling, kall sas, tis och varm gronsak

artor, majs, paprika
Fredag | Varmrokt lax, hjort- | Skinkstek, potatis, Kockens kaka
1/3 ronsas, kokt pota- | graddsas

tis, varm gronsak
Lordag |Lasagne och varm Appelkgka,
2/3 gronsak vaniljsas
Sondag | Hostgryta, kokt po- Kolatarta
3/3 tatis, varm gronsak

Vecka 10 4 - 10 mars
Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Panerad fisk, stuvad Gronsakspaj, kall Jordgubbskram
4/3 spenat kokt potatis, | sas, varm gronsak

varm gronsak
Tisdag | Pepparrotskott, Tacosoppa, créeme Varmlandsk
5/3 kokt potatis, varm | fraiche smorholekaka

gronsak
Onsdag | Korvstroganoff, ris, | Kycklinggryta, Kockens kaka
6/3 varm gronsak ris,varm gronsak
Torsdag | Stekt fisk, sas, pota- | Kockens val Fruktsallad med
7/3 tis, varm gronsak vaniljkesella
Fredag | Fredagskotlett, Gronsaksschnitzel, Dromrulltarta
8/3 gronpepparsas, gronpepparsas, pota-

klyftpotatis, varm tis, varm gronsak

gronsak
Lordag | Korvstroganoff, ris Chokladpudding
9/3 och gradde
Sondag | Gulaschgryta, pota- Barpaj, va-
10/3 tis, varm gronsak niljsas




Med reservation for andringar

Vecka 11 11 - 17 mars
Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Chorizo potatis- Kockens val Hallonkram
11/3 mos, varm gronsak
Tisdag | Kottfarslimpa, sas, | Polsa, kokt potatis, | Kokostoscakaka
12/3 kokt potatis, varm | varm gronsak
gronsak
Onsdag | Ugnstekt fisk, Kockens val Fruktkram
13/3 vitvinssas, potatis,
varm gronsak
Torsdag | Kalops, kokt pota- | Broccolimedaljong, | Barkompott med
14/3 tis, varm gronsak sas, potatismos, gradde
varm gronsak
Fredag | Kottbullar, sas, Nattbakad flask- Mintpéron,
15/3 kokt potatis, varm | karré, stekt potatis, | gradde
gronsak sas, varm gronsak
Lordag | Flaskgryta, potatis, Barpaj, vaniljsas
16/3 varm gronsak
Sondag | Kockens lyxiga Vit choklad-
17/3 fiskgratang m rakor, mousse
potatismos, varm
gronsak
Vecka 12 18 - 24 mars
Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Skinkstek, sas, po- | Kockens gryta, kokt | Jordgubbskram
18/3 tatis, varm gronsak | potatis och varm
gronsak
Tisdag | Kokt fisk med dggs- | Farsratt, kokt po- | Rulltarta med
19/3 as, kokt potatis, tatis sas och varm | hallonsylt
varm gronsak gronsak
Onsdag | Levergryta, potatis, | Lasagnette Persika med
20/3 varm gronsak gradde
Torsdag Artsoppa med flask | Korv, potatismos Pannkaka, sylt,
21/3 och varm gronsak | gradde
Fredag | Panerad kyckling- Levergryta, kokt Kockens kaka
22/3 file, potatisklyftor, | potatis och varm
sas, varm gronsak | gronsak
Lordag | Biff stroganoff, Pannacotta
23/3 kokt potatis, varm
gronsak
Sondag | Fiskgratang med Morotskaka med
24/3 hummersas, och frosting
potatismos, varm
gronsak




Med reservation for andringar

Vecka 13 25 mars - 31 mars

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Hackkoryv, stekt Green nuggets, Paronkram
25/3 potatis och varm ris, currysas, varm
gronsak gronsak
Tisdag | Flasklagg med rot- | Palt, vitsas, stekt | Kolatarta
26/3 mos, varm gronsak | flask och varm
gronsak
Onsdag | Kalpudding, sas, Stuvade gronsa- Rabarberkompott
27/3 kokt potatis, varm | ker, falukorv, kokt
gronsak potatis
Torsdag | Artsoppa med flask | Kockens lyxiga fis- Appqlkaka, va-
28/3 kratt, kokt potatis | niljsas
och varm gronsak
Fredag |Lax, sas, kokt po- | Kokets dag Gino (gratinerad
29/3 tatis, varm gronsak frukt med vit
choklad), gradde
Lordag | Kottgryta, kokt po- Smulpaj med bér,
30/3 tatis, varm gronsak vaniljsas
Sondag | Kottfarsrutor i ugn, Chokladmousse
31/3 graddsas, potatis,
varm gronsak
Vecka 14 1 -7 april
Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Méndag | Appelfalu med po- | Chili con carne, Hallonkram
1/4 tatismos, senaps- havreris, varm
sas, varm gronsak | gronsak
Tisdag | Kottfarslimpa, Soppa och pann- Kockens kaka
2/4 graddsas, potatis, | kaka
varm gronsak
Onsdag | Stekt flask, stuvad | Linsgryta med Fruktsallad med
3/4 vitkal, kokt potatis, | sting, potatis, varm | vaniljkesella
varm gronsak gronsak
Torsdag | Stekt fisk, sas, Kockens val Vit kladdkaka
4/4 kokt potatis, varm med bar
gronsak
Fredag |Hemlagad sch- Pastrami och po- Brodpudding med
5/4 nitzel, sas, stekt tatisgratang Varm | vaniljsas
potatis, artor gronsak
Lordag | Mustig kottgryta, Tiramisu
6/4 kokt potatis, varm
gronsak
Sondag | Ost- och skinkpaj, Appelpaj, va-
7/4 kall sas, varm niljsas
gronsak




Vecka 15 8 - 14 april

Med reservation for andringar

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Dillkott, kokt pota- | Korvstroganoff, Fruktcocktail,
8/4 tis, varm gronsak ris, varm gronsak | gradde
Tisdag Panerad fisk, pota- | Kockens val Sockerkaka
9/4 tismos, remoulads-
as, artor
Onsdag | Kycklingfilé, sas, po- | Kikartsbiffar, sas, | Karleksmums
10/4 tatisgratang, varm | kokt potatis, varm
gronsak gronsak
Torsdag | Kalsoppa med frika- | Graddstuvad pytt, | Plattar, sylt och
11/4 deller varm gronsak gradde
Fredag | Kallrokt lax med Kycklingschnitzel, | Rulltarta
12/4 dillstuvad potatis, sas, kokt potatis
senaps creme, varm
gronsak
Lordag | Skinkstek, kokt Korsbarskaka
13/4 potatis, sas
Sondag | Kottbullar, potatis, Pannacotta
14/4 varm gronsak
Vecka 16 15 - 21 april
Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Stekt fisk, sas, pota- Honsfarsbullar, Hallonkram
15/4 tis, varm gronsak graddsas, kokt
potatis, varm
gronsak
Tisdag | Leverbiff, graddsas, | Ost- och skink- Persikor med
16/4 kokt potatis, varm paj, kall sas, graddmjolk
gronsak varm gronsak
Onsdag | Stuvade makaroner, | Navgrot, flask Barkompott
17/4 stekt falukorv, varm | och varm gronsak
gronsak
Torsdag | Fylld kottfarslimpa, | Vegetarisk lasag- | Kockens kaka
18/4 sas, kokt potatis, ne, varm gronsak
varm gronsak
Fredag | Kyckling piccata, Skinksas, pasta, | Fruktcoctail,
19/4 tomatsas, ris, varm | varm gronsak gradde
gronsak
Lordag | Fiskgratang, mos, Mjukpepparkaka
20/4 varm gronsak
Sondag | Biff stroganoff, Cheesekake
21/4 kokt potatis, varm
gronsak
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Med reservation for andringar

Vecka 17 22 april - 28 april

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Stekt flask, (0ksas, Fiskbullar i dillsas, | Blabarskram
22/4 potatis, varm gron- | kokt potatis, varm
sak gronsak
Tisdag | Kalpudding, kokt Blodpudding, pota- | Silviakaka
23/4 potatis, sas och varm | tisbullar m bacon
gronsak och varm gronsak
Onsdag | Inkokt lax med dill- | Kockens val Aprikoser,
24/4 majonnas, kokt po- graddmjolk
tatis, varm gronsak
Torsdag | Kassler, stuvad blom- | Gronsaksbiffar, sas, | Chokladkaka
25/4 kal, kokt potatis kokt potatis, varm
gronsak
Fredag | Stromming, pota- Kottfarssas med Fruktsallad,
26/4 tismos, skirat smor, | hjortfars, pasta, vaniljkesella
varm gronsak varm gronsak
Lordag | Kycklinggryta, ris, Morotskaka
27/4 varm gronsak
Sondag | Sprodbakad fisk, Mjuk pepparka-
28/4 citronsas, kokt pota- ka m lingonfros-
tis, varm gronsak ting

Vecka 18 29 april - 5 maj

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Isterband, dillstu- Kyckling med ris Jordgubbskram
29/4 vad potatis, varm och vitlokssas,

gronsak varm gronsak
Tisdag | Stekt fisk, sas, pota- | Leverbiff, sas, po- | Kockens kaka
30/4 tismos, varm gronsak | tatis, varm gronsak
Onsdag | Oxrullader, skysas, Rulltarta
1/5 duchessetoppar,

gronsaker
Torsdag | Korvstroganoff, ris Kottbullar, sas, Fruktcocktail,
2/5 och varm gronsak kokt potatis och gradde

varm gronsak

Fredag | Hemlagat rotmos, Kockens val Barkram
3/5 kottkorv, varm

gronsak
Lordag | Lyxig kottfarsgra- Apelsin
4/5 tang, varm gronsak cheesecake
Sondag | Kottgryta, kokt pota- Kladdkaka
5/5 tis, varm gronsak

11



Vecka 19 6 - 12 maj

Med reservation for andringar

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Fylld frukostkorv, Ugnsbakad lax, | Hallonkram
6/5 potatismos, varm kokt potatis och
gronsak varm gronsak
Tisdag | Raggmunk, flask, Nudel wok, Morotskaka
7/5 varm gronsak kallsas, varm
gronsak
Onsdag | Rotfruktslada, Vegetarisk pytt i | Mintparon, gradde
8/5 kallskuret, varm panna, kall sas,
gronsak varm gronsak
Torsdag | Dijonbiff, graddsas, Kockens kaka
9/5 kokt potatis, varm
gronsak
Fredag | Fisk, vitvinssas, Honssnitzel, Appelkram med
10/5 kokt potatis, varm | bearnaise, kanel
gronsak potatis, varm
gronsak
Lordag | Kaldolmar, sas, po- Pannacotta
11/5 tatis, varm gronsak
Sondag | Jansson frestelse, Barpaj
12/5 agghalva, varm
gronsak
Vecka 20 13 -19 maj
Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Kottfarsbiffar Kockens val Fruktkram
13/5 graddsas, kokt
potatis, varm
gronsak
Tisdag | Skinkstek, rostad | Falukorv, stuvade | Bar, gradde
14/5 potatis, sas och makaroner, varm
varm gronsak gronsak
Onsdag | Panerad fisk, stu- | Kockens gryta, Kaka
15/5 vad spenat, kokt | kokt potatis och
potatis, varm varm gronsak
gronsak
Torsdag | Chorizo pota- Kroppkakor skirat | Fruktsallad med
16/5 tismos, varm smor och varm vaniljkesella
gronsaker gronsak
Fredag | Pannbiff med Palt, vitsas stekt | Varmlandsk smor-
17/5 gronpepparsas, flask och varm holekaka
klyftpotatis, varm | gronsak
gronsak
Lordag | Kasslergratang, Ostkaka sylt/
18/5 kokt potatis, gradde
varm gronsak
Sondag | Korvstroganoff, ris Kockens dessert
19/5

12




Med reservation for andringar

Vecka 21 20 - 26 maj

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Korv, potatismos, | Kottbullar, sas, Fruktsoppa
20/5 senapssas och potatis

varm gronsak

Tisdag | Kottfarslimpa, Polsa, kokt potatis, | Fruktkram
21/5 sas, kokt potatis, | varm gronsak
varm gronsak

Onsdag | Ugnstekt fisk, vit- | Kockens val Kokostoscakaka
22/5 vinssas, potatis,
varm gronsak

Torsdag | Kalops, kokt Broccolimedaljong, | Barkompott,
23/5 potatis, varm sas, potatismos, gradde

gronsak varm gronsak
Fredag | Lax, sas, kokt Flaskkarre, stekt | Mintparon, gradde
24/5 potatis, varm potatis, sas, varm

gronsak gronsak
Lordag | Flaskgryta, pota- Barpaj, vaniljsas
25/5 tis, varm gronsak
Sondag | Kockens lyxiga Vit choklad-
26/5 fiskgratang m mousse

rakor, potatismos,
varm gronsak

Vecka 22 27 maj - 2 juni

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Notstek, sas, pota- | Kockens gryta, Jordgubbskram
27/5 tis, varm gronsak | kokt potatis och

varm gronsak
Tisdag | Kokt fisk med Farsratt, kokt po- | Rulltarta med
28/5 aggsas, kokt pota- | tatis sas och varm | hallonsylt

tis, varm gronsak | gronsak

Onsdag |Levergryta, pota- | Kottfarspaj, kall Persika med

29/5 tis, varm gronsak | sas, varm gronsak | gradde
Torsdag Artsoppa med Korv, potatismos Pannkaka, sylt,
30/5 flask och varm gronsak | gradde
Fredag | Panerad kyckling- | Kockens val Kockens kaka

31/5 file, potatisklyftor,
sas, varm gronsak

Lordag | Biff stroganoff, Pannacotta
1/6 kokt potatis, varm
gronsak
Sondag | Panerad fisk, kall Morotskaka med
2/6 sas, varm gronsak frosting
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Vecka 23 3 -9 juni

Med reservation for andringar

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Korv, stuvade Kockens val Hallonkram
3/6 makaroner, varm
gronsak
Tisda Kalpudding, sas, | Panerad fisk, kall | Rabarberkompott
g g
4/6 kokt potatis, sas, potatis, varm
varm gronsak gronsak
Onsdag | Kycklinggryta, ris, | Kockens val Barkram
5/6 varm gronsak
Torsdag | Paj med varmrokt Nationaldagsba-
6/6 lax och vaster- kelse
bottenost, varma
gronsaker
Fredag | Fisk med vit- Stuvade gronsaker, | Gino (gratinerad
7/6 vinsassas och kokt | falukorv, kokt po- | frukt med vit
potatis, varm tatis, varm gronsak | choklad), gradde
gronsak
Lordag | Pannbiff, gradds- Smulpaj med bar,
8/6 as, potatis, stekt vaniljsas
lok, varm gronsak
Sondag | Rostbiff, pota- Chokladmousse
9/6 tisgratang, sas,
varm gronsak

Vecka 24

10 - 16 juni

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Stekt flaskkotlett, Hallonkram
10/6 sas, potatis, varm

gronsak
Tisdag | Kottbullar, sas, Kockens kaka
11/6 potatis, varm

gronsak
Onsdag | Gulaschsoppa Ostkaka, sylt
12/6
Torsdag | Stekt fisk, sas, Fruktsallad,
13/6 potatis, varm vaniljkesella

gronsak
Fredag | Kottfarssas, Barkaka
14/6 pasta, varma

gronsaker
Lordag | Burgundisk kott- Chokladmousse
15/6 gryta, potatis,

varm gronsak
Sondag | Fiskgratang med Morotskaka
16/6 potatismos, varm

gronsak
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Vecka 25

17 - 23 juni

Med reservation for andringar

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Kassler, potatis- Fruktkram
17/6 gratang, varm
gronsak
Tisdag | Farsbiffar, sas, Kockens kaka
18/6 potatis, varm
gronsak
Onsdag | Skinksas, pasta Ostkaka, sylt
19/6 varm gronsak
Torsdag | Somrig soppa Pannkaka, sylt
20/6
Fredag | Inkokt lax, kall Farska jordgubbar,
21/6 romsas, potatis, gradde
varm gronsak
Lordag | Flaskfilé, po- Marangswiss med
22/6 tatiskroketter, farska jordgubbar
rosépepparsas,
gronsak
Sondag | Grekiska farsbif- Dajmtarta
23/6 far, kall vitlok och
gurksas, potatis,
varma gronsaker

Vecka 26 24 juni - 30 juni

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Kottkorv och rot- Hallonkram
24/6 mos, varm gronsak
Tisdag |Farslada, gradds- Barkompott,
25/6 as, kokt potatis, graddmjolk
varm gronsak
Onsdag | Panerad fisk, kall Kérleksmums
26/6 sas, potatis, varm
gronsak
Torsdag | Kycklinggryta, ris, Fruktsallad med
29/6 varm gronsak kesella
Fredag | Kottfarspaj, kall Dromrulltarta
27/6 sas, varm gronsak
Lordag | Skinkfrestelse, Chokladmousse
29/6 varm gronsak
Sondag | Rokt lax, kall sas, Kolatarta
30/6 potatis, varm
gronsak
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Vecka 27

1 -

7 juli

Med reservation for andringar

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Flaskgryta, pota- Jordgubbskram
1/7 tis, varm gronsak
Tisdag | Férsjarpe, sas, Smulpaj, vaniljsas
2/7 kokt potatis,

varm gronsak
Onsdag | Fisk i ugn, sas, Kockens kaka
3/7 kokt potatis,

varm gronsak
Torsdag | Kalpudding, sas, Barkompott
4/7 kokt potatis,

varm gronsak
Fredag |Kebabgryta, ris, Mintparon, gradde
5/7 varm gronsak
Lordag | Ostgratinerad Korsbarskaka
6/7 broccoli, kalls-

kuret kott, kokt

potatis
Sondag | Fiskarens fest- Appglpaj, va-
7/7 gratang, kokt niljsas

potatis, varma

gronsaker

Vecka 28 8 - 14 juli

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Ugnsstekt falu- Fruktkram
8/7 korv, potatismos,

varm gronsak
Tisdag | Kottbullar, sas, Silviakaka
9/7 potatis, varm

gronsak
Onsdag | Skinkstek, sas, Barpaj, vaniljsas
10/7 kokt potatis,

varm gronsak
Torsdag | Fiskgratang med Kockens kaka
11/7 potatis, varma

gronsaker
Fredag | Kycklingfilé, sas, Rulltarta
12/7 ugnsrostad pota-

tis, varm gronsak
Lordag |Lasagne, varm Kolatarta
13/7 grénsak
Sondag | Portergryta, kokt Vit chokladmousse
14/7 potatis, varm

gronsak
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Vecka 29

15 - 21 juli

Med reservation for andringar

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Pannbiff, sas, Fruktkram
15/7 kokt potatis, varm
gronsak
Tisdag Kottgryta, potatis, Fruktsallad,
16/7 varm gronsak kesella
Onsdag | Korvstroganoff, ris, Barkompott,
17/7 varm gronsak graddmjolk
Torsdag | Rokt lax, kall sas, Kockens kaka
18/7 kokt potatis, varm
gronsak
Fredag | Kycklingfilé, sas, Mintparon,
19/7 klyftpotatis, varm gradde
gronsak
Lordag | Kassler, potatisgra- Barmousse
20/7 tang, varm gronsak
Sondag | Ugnstekt fisk, sas, Appelpaj, va-
21/7 kokt potatis, varm niljsas
gronsak

Vecka 30 22- 28 juli

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Kalops, kokt potatis, Fruktsoppa
22/7 varm gronsak
Tisdag | Panerad fisk, pota- Kladdkaka,
23/7 tis, kall sas, varm gradde
gronsak
Onsdag | Kottfarslimpa, Mazarin
24/7 kokt potatis, varm
gronsak
Torsdag | Kottfarssas, spaget- Persikor, gradd-
25/7 ti, varm gronsak mjolk
Fredag | Kycklinggryta, ris, Rulltarta
26/7 varm gronsak
Lordag | Skinkfrestelse, varm Korsbarskaka
27/7 gronsak
Sondag | Portergryta, kokt po- Cheesecake
28/7 tatis, varm gronsak
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Vecka 31

Med reservation for andringar

29 juli - 4 augusti

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Fiskgryta, potatis, Jordgubbskram
29/7 varm gronsak
Tisdag | Kalpudding, sas, Barkompott,
30/7 kokt potatis, varm graddmjolk
gronsak
Onsdag | Raggmunk, flask, Kockens kaka
31/7 varm gronsak
Torsdag | Kyckling, pota- Karleksmums
1/8 tisgratang, varm
gronsak
Fredag | Prinskory, ostgra- Gino (gratinerad
2/8 tinerad broccoli frukt med vit
och blomkal, kokt choklad), gradde
potatis, varm
gronsak
Lordag | Ugnsstekt kassler, Chokladmousse
3/8 sas, kokt potatis
varm gronsak
Sondag | Fiskgratang med Kolatarta
4/8 spenat, kokt po-
tatis, citron, varm
gronsak

Vecka 32 5 - 11 augusti

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Korvstroganoff, ris, Hallonkram
5/8 varm gronsak
Tisdag | Kokt fisk med &ggs- Silviakaka
6/8 as, kokt potatis,

varm gronsak
Onsdag | Lasagne, kall sas, Appelpaj, va-
7/8 varm gronsak niljsas
Torsdag | Gulaschsoppa, Ostkaka, sylt,
8/8 créme fraiche gradde
Fredag | Schnitzel, ugns- Fruktcoctail,
9/8 stekt potatis, sas gradde

varm gronsak
Lordag | Lax, sas, potatis, Hallonmousse
10/8 varm gronsak
Sondag | Skinkfrestelse, Cheesecake
11/8 varm gronsak
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Vecka 33

Med reservation for andringar

12 - 18 augusti

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Chorizo, potatis- Hallonkram
12/8 mos, varm gronsak
Tisdag | Potatis- och kott- Muffins
13/8 farsgratang, varm
gronsak
Onsdag | Ugnstekt fisk, Kockens kaka
14/8 vitvinssas, potatis,
varm gronsak
Torsdag | Kalops, kokt pota- Karleksmums
15/8 tis, varm gronsak
Fredag | Varmrokt lax, Kockens val Mintparon,
16/8 hjortronsas, kokt gradde
potatis, varm
gronsak
Lordag | Kottbullar, sas, po- Barpaj, vaniljsas
17/8 tatis varm gronsak
Sondag | Fiskgratang, pota- Vit choklad-
18/8 tis, varm gronsak mousse

Vecka 34

19 - 25 augusti

Dag Lunch alt 1 Lunch alt 2 Dessert
Mandag | Skinkstek, sas, po- | Kottfarssas, pasta, | Jordgubbskram
19/8 tatis, varm gronsak | varm gronsak
Tisdag | Kokt fisk med aggs- | Broccolisoppa, Rulltarta med
20/8 as, kokt potatis, pannkaka hallonsylt

varm gronsak
Onsdag | Levergryta, pota- | Kockens val Persika med
21/8 tis, varm gronsak gradde
Torsdag | Artsoppa med flask | Kockens val Pannkaka, sylt,
22/8 gradde
Fredag | Kycklingfilé, pota- | Grillkory, potatis- | Kockens kaka
23/8 tisklyftor, sas, varm | mos, grillgurka,

gronsak varm gronsak
Lordag | Biff stroganoff, Pannacotta
24/8 kokt potatis, varm

gronsak
Sondag | Fisk med stro- Morotskaka med
25/8 brodstacke, sas, frosting

kokt potatis varm

gronsak
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