Vecka 2, 9-13/1

Ma

Ti

On

To

Fr

Kattbullar, potatismos

Falafel, potatismos

Panerad fisk, remouladsas, potatis
Vegetariskt: kockens val
Tacosoppa, mjukt brod, frukt
Tacokryddad lins- och bonsoppa
Kalops, rodbetor, kokt potatis
Gronsaks- och linsgryta, potatis
Kottfarslimpa, graddsas, potatis
Gronsakslimpa, sas, kokt potatis

Vecka 3, 16-20/1

Ma

Ti

On

To
Fr

Korv Stroganoff, ris

Vegetarisk korv Stroganoff, ris
Pannbiff, stekt Lok, sas, potatis
Rodbetsbiffar, sas, kokt potatis
Fiskgratang, kokt potatis
Nudelwok

Ugnspannkaka, keso, sylt

Helstekt flaskytterfilé, sas, potatis
Quornfilé, sas, potatis

Vecka 4, 23-27/1

Ma

Ti

On

To

Fr

Kycklinggryta Tikka masala, ris
Gronsaksgratang, ris

Kalpudding, potatis, sas, lingon
Gronsakspaj

Potatissoppa, mjukt brod, palagg,
frukt

Kokt fisk, aggsas, potatis, artor
Jambalaya

Pasta med carbonarasas

Pasta med grénsakssas

Vecka 5, 30/1-3/2

Ma

Ti

On

To

Fr

Kéttbullar, sas, potatis, lingon
Falafel, sas, potatis, lingon
Raggmunk, baconstrossel, lingon
Raggmunk, keso, lingon
Fiskgryta, ris

Wokade gronsaker, sas, ris

Fylld ungstekt falukorv, mos
Gronsakskorv i ugn, mos
Portergryta, kokt potatis, gelé
Quorngryta, kokt potatis, gelé

Vecka 6, 6-10/2

Ma

Ti

On

To

Fr

Pytt i panna, rodbetor
Rotfruktspytt, rodbetor

Kassler Indiana, ris
Gronsaksrora, ris

Gulaschsoppa, mjukt brod, fruk
Lins- och bonsoppa, brod, frukt
Kottfarssas, pasta

Quornfarssas, pasta

Ugnstekt lax, cremolata, potatis
Tomat- och ostpaj

Vecka 7, 13-17/2

Ma

Ti

On

To

Fr

Chicky nuggets, sas, ris
Vegetariska varrullar, sas, ris
Fiskarens festgratang, potatis
Rotfruktsbiffar, sas, potatis
Grillkorv, mos, gurkmajonnas
Vegetarisk korv, mos, majonnas
Chili con carne a la kok, ris
Lins- och bonchili, ris
Gronsakslasagne

Vecka 8, 20-24/2

Ma

Ti
On

To

Fr

Kéttfarsrulle, pepparsas, potatis
Quornlada med potatis

Kockens val

Tortellinisoppa, mjukt brod, frukt
Rotfruktssoppa, mjukt brod, frukt
Panerad fisk, dillmajonnds, potatis
Nudelwok med gronsaker
Kallskuret kott, potatisgratang
Quornfilé, potatisgratdng

Vecka 10, 5-9/3

Ma
Ti

On

To

Fr

Varrullar, sotsur sas, ris
Kottfarssas ragiatone, pasta
Gronsakssas, pasta
Minestronesoppa, brdd, frukt
Kramig vegetarisk soppa
Stuvade fiskbullar, kokt potatis
Lins- och bonpaj
Kycklingklubba, barbequesas
Ugnsgratinerad broccoli, potatis

Vecka 11, 12-16/3

Ma

Ti

On

To

Fr

Korv Stroganoff, ris

Stroganoff pa gronsakskory, ris
Pannkaka, keso, sylt
Fiskgratang, kokt potatis
Fyllda paprikor med ris, linser
och ost, potatis

Kebabgryta, aioli, ris

Kryddig gronsaksgryta, aioli, ris
Bultens kottfarsgratang
Quorngratang med potatis

Vecka 12, 19-23/3

Ma

Ti

On

To

Fr

Kottbullar, stuvade makaroner
Falafel, stuvade makaroner

Ost- och skinkgratinerad broccoli
Ostgratinerad broccoli, keso, pot
Catarinas fisksoppa, brod, frukt
Morotssoppa, bréd, palagg, frukt
Nudelwok, kyckling, grénsaker
Nudelwok med gronsaker
Kockens val

Vecka 13, 26-30/3

Ma

Ti
On

To

Fr

Hamburgare, bréd, mos, dressing
Gronsaksburgare, mos, dressing
Pasta Paprigano

Fiskgratang med dragon, potatis
Pastagratang med gronsaker

Korv, hemlagat rotmos
Gronsaksbiffar, sas, rotmos
Kycklingsnitzel, bearnaise, potatis
Panerad kalrot, sas, kokt potatis

Vecka 14, 2-5/4

Ma

Ti

On

To
Fr

Dillkott, kokt potatis

Paj med fetaost, tomat och oliver
Soppa, mjukt brod, palagg, frukt
Lins- och bonsoppa, bréd, palagg
Paskbuffé

Vegetarisk paskbuffé

Kockens val

Lov

Vecka 16, 16-20/4

Ma

Ti

On

To

Fr

Sejcrispi, basilika- och persiljesas
Rédbetsbiffar, sas, potatis
Blodpudding, lingonsylt
Potatisbullar, keso, lingonsylt
Monikas tacosoppa, bréd, frukt
Ost- och loksoppa, brod, frukt
Kycklingrisotto, tomatsas
Rotsaksrisotto, tomatsas
Makaroni- och kottfarspanna
Makaroni- och gronsakspanna

Vecka 17, 23-27/4

Ma

Ti
On

To

Fr

Kory, stuvade makaroner
Gronsakskorv, makaroner
Pannkaka, keso, sylt

Porterstek, sas, kokt potatis, gelé
Quornfilé, sas, potatis, gelé
Fiskgratang, kokt potatis
Morotsbiffar, sas, potatis

Nachos med tillbehor
Tacokryddad quornfars med
tillbehor

Vecka 18, 30/4-4/5

Ma
Ti

On
To

Fr

Lov

Lov

Potatisoppa, mjukt brdd,
palagg, frukt

Kokt fisk, aggsas, potatis, artor
Nudlar med gronsaker
Kycklinggryta tikka masala, ris
Quorngryta, ris

Vecka 19, 7-11/5

Ma  Grillkorv, mos, gurkmajonnas
Vegetarisk korv, mos, majonnas

Ti  Fiskarens festgratdng, potatis
Gronsaksbiffar, sas, kokt potatis

On  Kasslergryta Hawaii, ris
Wokade gronsaker, ris

To  Gronsakslasagne

Fr  Chili con carne a la kok
Chiligryta med bonor, ris

Vecka 20, 14-18/5

Ma  Gronpepparsauté, ris
Lins- och bongryta, ris
Ti Kockens val

On Lov
To Lov
Fr  Lov

Vecka 21, 21-25/5

Ma  Pytt i panna, rédbetor
Gronsakspytt, rodbetor

Ti  Grekisk kottfarsrulle, sas, potatis
Quornfirslada med fetaost och
oliver, sas, potatis

On  Korvlada, ris
Gronsaks- och rotfruktslada, ris

To  Fiskgratang, potatis
Fylld paprika, ris

Fr  Schnitzel, pepparsas, potatis
Panerad kalrot, sas, potatis

Vecka 22, 28/5-1/6

Ma  Pepparrotskétt, kokt potatis
Gratinerad broccoli, sas, pot

Ti Blodpudding, potatisbullar,
keso, lingonsylt

On  Matstjarnans kycklingsoppa
Mustig gronsakssoppa

To  Kottfarssas, spagetti
Quornfarsgryta, spagetti

Fr  Lax, sas, kokt potatis
Linspaj med adelost

Vecka 23, 4-8/6

Ma  Kockens val

Ti  Kockens val

On Lov

To  Kallskuret kott, potatis-
gratang, pickles
Falafel, potatisgratang,
pickles

Fr  Skolavslutning

Salladsbord, mj6lk och hart bréd,
serveras alltid. Nar maltiden bestar
av soppa finns pastasallad, mjukt
brod, palagg och fruktbit.

Med reservation for andringar.
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Valkommen till bords!

Skolmaten - en app
med matsedel

Via din mobil kan du latt se vilken mat
det ar i skolan. Appen heter Skolmaten
och du laddar ner den gratis fran App-

Store och Android Market.

Nar du laddat ner appen, soker du
efter Forshaga och kan enkelt se vilken
mat som serveras. Ofta serverar vi fler
ratter an de som visas i appen - sa ett
besok i skolrestaurangen ar aldrig fel!

Du som foralder kan kan forbereda
veckans middagar genom att se matse-
deln i telefonen. Och téank pa att det
ar samma meny bade i férskolan och
skolan. Allt for att forenkla for dig!

Har du ingen surf-mobil kan du lagga
in webbadressen www.dinskolmat.se
som snabblank i datorn eller mobilens
webblasare.

Specialkost

Den som har allergi eller av annat skal

behover specialkost pa grund av allergi
maste anmaéla detta till skolan. Det &r

viktigt att skolan far in blanketten vid

varje terminsstart eftersom allergi och
overkanslighet kan forandras.

Blankett finns i skolan eller pa var
webbsida under rubriken barn- och
utbildning/skola 6-16/lunch i skolan.
Nar du fyllt i blanketten, lamnar du
den till personal i forskolan eller till
klasslararen.

2011-12-19

Vi foljer riktlinjer for
bra mat i skolan

Kommunens politiker har beslutat att

vi ska folja Livsmedelsverkets rekom-
mendationer for bra mat i for- och
grundskola. Vi ska ocksa strava efter att
na regeringens mal att 25 procent av
kosten ska vara ekologisk.

Varje dag serverar vi i grundskolan en
varmratt och en vegetarisk ratt. Nar vi
serverar fisk eller soppa, kompletterar
vi menyn med en matig pastasallad.
Serverar vi soppa brukar det dessutom
vara minst tva olika soppor, mjukt bréd,
palagg och frukt.

Nar det ar potatis pa menyn, finns det
oftast ris eller pasta som alternativ. For
att maltiden ska bli komplett serverar
vi hart bréd, margarin, lattmjolk och
vatten.

Varens nyheter
pa menyn

Vi bad om forslag pa nya ratt-
ter och fick hela 26 stycken!
Tolv av dessa ar med pa varens
matsedel - nagra ar favoriter i
repris.

Helt nya ratter ar en vegeta-
risk lasagne, en pastapapri-
ganoratt, kycklingrisotto med
tomat och gronpepparsauté
med ris.

Hor av dig till kostchefen om
du har forslag pa ratter. Har
du tur kommer din ratt kanske
med pa hostens matsedel!

Hela 85 procent av maten lagar
vi fran grunden. Helfabrikat ar
till exempel korv och kottbul-
lar.

Vegetariskt och sallad

Varje dag serverar vi en vegetarisk ratt i
vara restauranger. Du som inte ar vegetarian
kan forstas ocksa valja den ratten. Minst en
dag i manaden serverar vi bara vegetariskt.

Minst fem olika sallader och/eller rakost

finns att valja pa varje dag.

Vi som lagar maten

Vi som lagar maten till skolor och
forskolor arbetar i restaurangerna pa
Larcenter och Dejeskolan. Du traffar oss
ocksa i mottagningskoken, till exempel
pa Skivedsskolan och Grossbolsskolan.

Du kan lasa mer om bland annat maten
och riktlinjer pa kommunens webb-
sida www.forshaga.se. Kontakta garna
kostchefen om du har synpunkter eller
fragor om maten.

Maria Kallstrom

Kostchef

Telefon: 054-17 20 39

E-post: maria.kallstrom@forshaga.se
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