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KS § 40

Maltider och maltidernas fordelning vid kommunens

dldreboenden
Dnr.2008/369./70

Kommunstyrelsen beslutar

— omsorgens avdelningar ska-folja Svenska Livsmedelsverkets och
Socialstyrelsens rad om maltider och maltidernas fordelning 6ver dagen

— nattfastan-ska inte vara langre an hogst 11 timmar

— tiden mellan maltiderna bér inte vara langre-an tre timmar

— maltiderna ska fordelas jamt dver dagen, tre -huvudmal (frukost, lunch,
middag) samt tva till tre mellanmal

— den.varma matladan inom hemtjansten ska levereras mellan kt 11.00 - 13.00

— om enheten viljer att servera maltiden i det tidigare respektive senare
tidsintervallet ska man valja att halla den valda tiden 6ver dagen

~ nir enskild individ vid avdelning gor avsteg fran beslutad maltidsordning ska

detta dokumenteras i den individuellt malstyrda arbetsplanen. Dokumenta-
tionen-ska.allmant kunna anvandas som underlag vid diskussion med kdket.

Tidigare beslut

Kommunstyrelsens arbetsutskott beslutade 2008-11-17 skicka drendet pa remiss
till Social- och omsorgsnamnden.

Social- och omsorgsnamnden beslutade 2009-01-27 godkanna forvaltningens
forslag till yttrande samt att forvaltningen far i uppdrag att fullfélja antagna mal
och riktliner och fortlidpande anmala avvikelser.

Bakgrund

.Mat- och naringsproblemen upptrader ofta i samband med sjukdom och/eller nar
det uppstar funktionshinder som férsvarar eller férhindrar matlagning och
mojligheten att ata sjalv.

N&r man har svart att ata tillrackligt med mat for att tdcka energi- och
néringshehovet ar det sarskilt viktigt att maten fordelas pa manga maltider val
spridda under dagen.

Maltiderna ska fordelas pa tre huvudmal frukost, lunch och middag samt tva till
tre mellanmal. Denna maltidsférdelning rekommenderas av savil Socialstyrelsen
som Livsmedelsverket.

forts/
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forts/
Tiden for servering har stor betydelse for att mojliggora detta. Maltiderna far

inte komma for tatt. Natt fastan ska inte vara ldngre an hogst 10 - 11 timmar.
Orolig nattsémn kan bero-pa hunger.

Samrad
Samrad av innehallet har skett med representanter inom Social- och
omsocrgsnamnden 2009-03-23.

Beslutsunderiag

Kostchef Maria Kallstréms och ekonomichef Lena Backiunds tjansteskrivelse
2008-10-22

Protokoll KsAu § 302, 2008-11-17

MAS Britt-Marie Johanssons tjansteskrivelse 2008-12-09

Protokoll SON § 8, 2009-01-27

Kostchef Maria Kallstroms komplettering till tidigare tjansteskrivelse 2009-02-05
Protokoll KsAu § 85, 2009-04-06

Beslutet skickas for verkstallighet till: Maria Kallstrom, Ingrid Backstrom, Callie
Gustafsson, Solveig Nystrém, Anita Klum, Ing-Marie Fritzon

Beslutet skickas for kannedom till: Bernt Fagrell, Eva Malmskold , Britt-Marie
Johansson
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Social- och omscrgsnamnden
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Svar pa remiss fran kommunstyrelsen om maltider och
maltidernas fordelning vid kommunens d@ldreboende

Beslut

¢ TForvaltningens forslag till yttrande godkénns och antassom eget yttrande f6r
“vidare befordran till-kommunstyrelsen
s Forvaltningen far i uppdrag att fullfélja antagna mal och riktlinjer och
fortlopade-anmala avvikelser

Bakgrund

Regeringen gav Socialstyrelsen i uppdrag att folja utvecklingen inom
aldreomradet under perioden 1997 - 2000. Detta resulterade bl.a, i studier av
naringsproblem bland &ldre. Resultatet av studierna visade att det fanns
néringsproblem framforallt inom sarskilt boende. Darefter har det funnits
mdjlighet att stka statliga medel, s.k. stimulansmedel for utveckling av nutrition
och maltidsmiljo. Forshaga kommuns social- och omsorgsfdrvaltning sokte och
‘beviljades medel for att arbeta med nutritionsfragor. Som underlag for beslutet
att stka medel har varit det langsiktiga arbetet med kast och nutrition som
pagatt sedan 2003 inom forvaltningen.

Arbetet paborjades med en kartldggning via enkat till personalen (2003) och med
personliga intervjuer med boende pa-Lintjdrn och Ullerudsgarden (2004). Kart-
ldggningen gjordes i-ndra samarbete med davarande kostchefen. Resultatet
visade bl.a. pa att nattfastan oversteg de rekommenderade 11 timmarna, att
metoder for riskidentifikation kunde utvecklas-mer och att personalen saknade
regelbunden fortbildning i kost och nutrition. For det fortsatta arbetet tog
forvaltningen fram "Overgripande mal for maltidsservicen inom social- och
omsorgsnamndens ansvarsomrade” som fastslogs av ndmnden i oktober 2005.

Beslutsunderiag

KSau:s protokolisutdrag § 302, 2008-11-17
Britt-Marie Johanssons skrivelse daterad 2008-12-09

Beslutet skickas till:
Kommunstyrelsen
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Svar pé remiss om maitider och maltidernas fordelning vid
kommunens.aldreboende.

Bakgrund

Regeringen gav Socialstyrelsen i uppdrag att folja utvecklingen inom #ldreomradet
under perioden 1997 - 2000. Detta resuiterade bla. i studier av naringsproblem bland
dldre. Resultatet av.studierna visade-att det fanns néringsproblem framférallt inom
sérskilt boende. Darefter har det funnits méjlighet att séka statliga medel, s.k.
stimulansmedel for utveckling av nutrition och maltidsmiljd. Forshaga kommuns
social- och omsorgsfrvaltning stkie och beviljades medel for att arbeta med
nutritionsfragor. Som underiag for beslutet att séka medel har varit det langsiktiga
arbetet med kost ech nutrition som pagatt sedan 2003 inom férvaltningen.

rbetet pabtrjades med en kartl&ggning via enkat till personalen (2003) och.med
personliga intervjuer med-boende pa Lintjarm och Ullerudsgarden (2084). Kart-
ldggningen gjordesi ndra samarbete med davarande kostchefen. Resultatet visade
bl.a. pa att nattfastan dversteg de rekommenderade 11 timmarna, att metoder for
riskidentifikation kunde utvecklas mer och att personalen saknade regelbunden
fortbildning i kost och nutrition. F&r det fortsatta arbetet tog forvaliningen fram
"Overgripande mal f6r maltidsservicen inom social- och omsorgsnagmndens
ansvarsomrade” som fastslogs av namnden i oktober 2005.

Nuldge

Dérefter har verksamheten arbetat med fragorna och tagit fram instrument fér att
identifiera risker for malnutrition, utbildat-all personal, tydliggjort visst ansvar,
matrad har bildats, kostombudssystem har inférts och uppféijning av kvalitetsindika-
torer gors tva ganger per ar. Ddremot hade vi inte lyckats att korta pattfastan
namnvart. Det dr en av de brister som dietisten som anstélldes pa 75 % av. de
beviljade stimulansmedlen ser ut att lyckas avhjélpa.

Ytterligare en-av de brister som har uppmarksammats &r maltidserdningen dar det i
vissa fall varit for tétt mellan maltiderna och mellanmal med bra néringsinnehall har
saknats vid vissa tidpunkter. :

Det ar dven viktigt att det finns olika former av néringsberikning att tillga da manga
inte orkar &ta mer dn-en liten méngd mat pa grund av sin sjukdom/sjukdomar och
darfér maste ha ett hdgre kaloriintag i en liten méangd mat. Som ytterligare ett led i
arbetet har samtliga kommuner och Landstinget i Varmland ingatt avtal som foérdelar
kostnadsansvaret for sarnarprodukter (sondmat, beriknings- och kosttilldggsproduk-
ter). Ddrutdver har gemensam upphandling av dessa produkter skett och det avtalet
trader i kraft den 1 januari 2009.
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Sammanfattande synpunkter pa foreliggande forslag

Forslag till fordelning av maltiderna samt minskning av nattfastan ar helt i-linje med
vart pagaende langsiktiga nutritionsarbete. Ddremot vill vi se tidpunkterna for
maltiderna som en rekommendation da undantag alltid finns beroende pa vard-
tagarens tillstAnd. Det dr viktigt-att var och en far sina maltider efter eget behov.
Tidpunkterna for maltidernas fordelning kan vara-ett riktmarke men det viktigaste &r
att maltiderna serveras jamnt Gver dagen med hdgst tre timmar mellan.
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Definitioner

Nutrition

Malnutrition

Stimulans-
medel

Dietist
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For-s—héga kormimun

Ar néring, néringstillforsel och naringsupptag. Exempel pa néring ar bland annat
proteiner, fett, kolhydrater, vitaminer. Energi rdknas i kilokalorier (kcal) och ar
inte alla ganger liktydigt med god néring. En méltid med hdgt kaloriintag kan
besta av “tomma" kalorier och vatten utan nigon ndmndvard niring.

Ar egentligen ett uttryck f&r "felnaring” eftersom det ir ett flertal faktorer som
ingar. Dessa faktorer kan vara kronisk sjukdom, hog alder, dalig mun- och
tandhilsa, svéljsvarigheter, (&g fysisk aktivitet, dalig maltidsmiljs, (3g kunskap
hos personal, intag av vissa mediciner mm. Malnutrition_ben&mns ofta som
underndring och uppkommer da det sammansatta intaget &r {or litet i
férhallande till omsdttningen vilket leder till en 8kad risk for sjukdom.

Regeringen har givit Socialstyrelsen i uppdrag att under 2007 och 2008 fordela 1
354 400 000 kronor/ar for att stédja kommuner och landsting i arbetet med att
utveckla varden och omsorgen om &ldre. Medlen férdelas med 70 procent till
kommunerna och 39 procent till landstingen. De satsningar som stimulansmedlen
kan anvéndas till skall vara inom fgljande, av regeringen prioriterade omraden:

Lakartillgang saval § sarskilt som i ordindrt boende
Lakemedelsgenomgangar

Forebyggande arbete

Demensvard

Rehabilitering

Kost och nutrition

s Det sociala innehallet

Socialstyrelsen har fatt tydliga indikationer pa att det kommer nya
stimulansmedel 2009-inom samma omraden

Beteckningen dietist & en yrkesskyddad titel som erhélls efter genomgéngen
dietistutbildning med kunskap om kostvetenskap. Det innebér bl.a. att hon kan
fOrskriva livsmedel for speciella @&ndamal, ge ordinationer och fad-om kost och
naring vid olika sjukdomstillstand men &ven arbeta forebyggande.




